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Dogal afetler, acil durumlar, olagan disi durumlar; etkilenen bélgedeki nidfusun yasamini
ciddi oranda tehdit eder, yasami kurtulan nifusun saghgi Uzerinde ise, olumsuz 6nemli bir
etkiye sahiptir. Diger deyigle afet ve acil durumlarin insan saghgi Uzerinde blyuk olumsuz
etkileri vardir. Saglk/hastalik durumunun temel gdstergesi olan yasamsal bulgular, viicudun
fizyolojik durumunu yansitan, homeostatik dengeyi degerlendirmeyi saglayan, sistemlerin
calisma dizeni hakkinda bilgi veren ve hastaliklarin dntanisi olabilen dnemli verilerdir. Bu
nedenle bireyin yasamsal bulgularinda olumsuz degisiklik/degisikler saptanmasi bireyin
sagligi ile ilgili normalden sapmayi, hastalik varligini veya hastalia dogru giden olumsuz bir
degisiklik oldugunu gdsterir. Bu baglamda toplumun saghgini korumak ve gelisimini
iyilestirmek icin; yasamsal belirtilerin degerlendiriimesi, maliyet efektif diger bir deyisle uygun
maliyetli ve kolay ulagilabilir bir 6n midahaledir. Afet durumlarinda ilk ve temel endise;
yasamin devamliliginin surddrilmesidir; ancak bireyin yasaminin kurtulmasindan sonra ise,
saghgin surddrtlmesi ve hastaliklarin 6zellikle de bulasici hastaliklarin édnlenmesi temel
hedef haline gelir ki, kisinin evini kaybetmesi, yasadigi yerden ayriimasi, yerinden edilmesi,
yasamsal gereksinimlerini tam karsilayamayan gecici barinma ¢dzimlerine tasinmasi ve
olagan disi kisith yasam kosullari nedeniyle yeterli dengeli beslenme, yeterli hijyen, yeterli
termoregulasyon ile ilgili zorluklar ve yasanilan afetin bireyin ruhsal/psikolojik durumunda
olusturdugu post-travmatik bozukluklar, afetin birey ve toplum saghgi Gzerinde olusturdugu
ciddi énemli endise ve sorunlar olarak gliindeme oturur. Agir stres verici olaylarin cesitli
bozukluklara yol actigi gorisu; bilinen tibbi bir bilimsel gercektir ve ¢ok eskiye dayanir (Elliott
ve Coventry, 2012). Bu nedenle afet bolgesinde guvenlik, barinma, yiyecek ve temiz su gibi
afetle ilgili acil ihtiyaglarin karsilanmasina ek olarak, acil durumlarda hemsirelik bakiminin
verilmesini de gerektirmektedir. Hemgirelik bakim sdrecinin ilk asamasinda; hemsirelik
bakimi igin veri tabanini olusturmaya yonelik girisimler yer almaktadir. Cunkd bireyin 6z
bakim gereksinimlerinin saptanabilmesi ve ihtiyag¢ duydugu bakimin planlanmasi igin
kapsamh bir veri degerlendirmesi gerekir. Bu degerlendirmenin bir bdlimi yasamsal
bulgularin degerlendirmesi ile yapilirken bir bolimu de fiziksel degerlendirme ile yapilabilir ve
hemsirenin  bireyleri degerlendirmesi sirasinda normal degisiklikleri ve bulgulari
tanimlayabilmesine yardimci olur (West, 2006; Gorguli 2014). Hemsirenin bireyi fiziksel
degerlendirmesi diger adi ile saglik tanilamasi; hemsirelik literatlirinde yeni bir kavramdir ve
hastaliklarin teghisi ile ilgili bir girisim degildir sadece bireyin saglik ve hastalik durumunun 6n
tanilanmasini igerir. Oysa doktorun fiziksel degerlendirmesi, hastaliklarin tanilama ve teshis
surecinin énemli bir bolumi olup, fiziksel degerlendirme kavrami ile degil, fizik muayene
kavrami ile tanimlanir. Hastalarin hemsire tarafindan saglik o6n tanilamasi igin fiziksel
degerlendiriimesine yonelik kapsamli hemsirelik girisimleri yaklasimi, ilk kez 1960‘larda
Kuzey Amerika‘da tanitiimistir ve daha sonra hemsirelik ylksek lisans programlarina
kapsaml fiziksel degerlendirme becerisi dersleri dahil edilmistir. Hemsirelik lisans egitimi
mufredatinda ise 1970'li yillarda fiziksel beceri dersi olarak yerini almistir. Amerikan
Hemsireler Dernegi tarafindan 1973 yilinda duzenlenen hemsirelik kongresinde, fiziksel
degerlendirme becerisinin hemsgirelik uygulamalarinda gerekli oldugu ve bireyin/ toplumun
saghgini koruma ve ylkseltmede basariy! artiracagi belirtilmistir (Gorgull, 2014; Zambas
2010;Taller ve Felman,1984). GuUnumuizde hemgirenin primer yani saghgi koruma
kategorisindeki gorevleri kapsaminda yer alan saglik 6ykusiu alma ve saglik tanilamasi diger
deyisle, fiziksel degerlendirmeyi iceren fiziksel tanilama beceri egitimi; hemsirelik lisans,



yuksek lisans ve doktora mifredatinda yer almaktadir (Goérglli.2014; Natapoff ve
Moetzinger, 1982).

Afetler sirasinda afetzedelere uygun bicimde ve erken zamanda yagsam destegi/saglik
destegi saglamak icin cok sektorli multidisipliner bir planlama gelistirmek kritik dneme
sahiptir. Ancak, bunun yanisira, afet durumlarinda insan saghgi ile etkili bir sekilde ilgilenmek
ve hastaliklari 6zellikle de kisith ve/veya olumsuz yasam kosullarindan dolayi afetler sonrasi
sik gorilen bulasici hastaliklari dnlemeye hazirlikli olmak gerekir. Hemsirelik bakiminin
temel bir bilegeni olan yasamsal bulgularin izlenmesi ve kaydedilmesi, hastanin klinik bireyin
saglk durumundaki degisimin erken tespiti icin gerekli olan temel hemsirelik girisimleridir
(Rose ve Clarke 2010; Mok, Wang ve Liaw 2015; Freit ve Preto 2017).

Bu calisma, depremden sonra, ¢adirlarda yasayan depremzedelerin saglik géstergelerindeki
degisiklikleri, normal olmayan sagliktan sapma durumlarini ve varsa olasi hastalik belirtilerini
erken saptamak, saglk bakim sorunlarinin ve bakim gereksinimlerinin tanimlanmasini
saglamak, hastayl kesin tani ve tedavi i¢in hekime yonlendirmek, bakim igin gerekli 6n
planlamay! yapabilmek, bakim aktiviteleri icin en uygun zamani ve girisimi belirlemek
amaciyla planlanmigtir. Bu dusincelerle planlanan bu arastirmanin temel amaci, 6 Subat
2023'de merkez Usti Kahramanmaras'ta meydana gelen buyik depremden sonra cadir
kentlerdeki yasayan depremzedelerin yasamsal bulgularinin profilini ¢ikarmak, saglk
tanilamalarini ve saglik bakim gereksinimlerini belirlemektir. Bu amac¢ dogrultusunda
gerceklesecek arastirma; ilgili saglik literatirine kanit olusturacak veri saglarken,
depremzedeler igin de yapilacak saglik bakim girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasi igin
rehber olacaktir ¢iinkl arastirma sonugclari arasinda olumsuz saglik gostergeleri olan mevcut
hastallk veya hastalik riski belirtileri gosteren depremzedelerin verileri, ¢adirin badgli
bulundugu resmi yetkililere iletilecektir. Bu badlamda bu arastirmanin depremzedelerin
sagligina katki saglayacak bir arastirma olacagi dusunutlmektedir.



